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ʁɲɶɱɹɳʅ ʋʄɶʅɶʅ ʆʁʇ ʅʇʅʆɶɾɮʆʁʅ ʆɶɽɳɼɮʆɮʄʆɹʅɶʅ 
 

1. ɱʽʰ ˄  h̝ ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʺˋʶˍʶ ̱  ̌̀ ˏˋˍʹ˃ʰ ̱ ʹ˂ʶˁʰˍʱˊˍʽˋʹˌ ̒  h̄ ˊʷˉʶʽ ˄  hɻ ʽʰʻʷˍʶˍʶΥ 

¶ ʷ˄ʰ ɶ/ʇ ˃  ʁʁ ʴˁʰˍʶˋˍʹ˃ʷ˄ˇ ̫ ˄ʰ internet browser ( .˂ .̝ Google Chrome, Mozilla Firefox, Edge) 

¶ ʃˊˈˋʲʰˋʹ ̀ ˍˇ ɲʽʰʵʾˁˍˎˇΦ 

¶ ɮˁˇˎˋˍʽˁʱ ̋  ́ ˔ʶʾʰ 
2. ɾ  ʁ̝ ˊʺˋʹ ̱ ˇˎ browser ˃ ʶˍʰʲʰʾ˄ʶˍʶ ̀ ˍʹ ɻ ʽʶˏʻˎ˄ˋʹ https://elearn.apopsi.gr/ 

3. ʃ˂ʹˁˍˊˇ˂ˇʴʶʾˍʶ ̱  h̄ ˊˇˋ˖ˉʽˁʱ ̀ ʰˌ ̀ ˍˇʽ˔ʶʾʰ ̀ ˏ˄ʵʶˋʹˌ όˈ˄ˇ˃ʰ ̝ ˊʺˋˍʹ ˁ ʰʽ ˁ ˖ʵʽˁˈ ̄ ˊˈˋʲʰˋʹˌύ ̀ ˍʰ 

ʰ˄ˍʾˋˍˇʽ˔ʰ ̄ ʶʵʾʰ ̀ ˍʹ ˒ ˈˊ˃ʰΣ ˉʱ˄˖ ɻ ʶ˅ʽʱ ̀ ˍʹ ̀ ʶ˂ʾʵʰΦ ʆʹˊʶʾˍʶ ̱  h̄ ʶʸʱ-ˁʶ˒ʰ˂ʰʾʰΦ ʃʰˍʱˍʶ ̱  ̌ˁ ˇˎ˃ˉʾ 

ɳʾˋˇʵˇˌ  

 
 
 

4. ɴ˔ʶˍʶ ˃ ʶˍʰʲʶʾ ̀ ˍˇ ʆʰ˃ˉ˂ˈΣ ̱ ʹ˄ ̄ ˊˇˋ˖ˉʽˁʺ ̀ ʰˌ h ˊ˔ʽˁʺ ̀ ʶ˂ʾʵʰΦ ɳʵ˗ ˃ ˉˇˊʶʾˍʶ ˄  h̡ ˊʶʾˍʶ 

ˉʶˊʽˋˋˈˍʶˊʶˌ ̄ ˂ʹˊˇ˒ˇˊʾʶˌ ɹ ʽʰ ̱  ̝́ ˊʺˋʹ ̱ ˇˎ ̀ ˎˋˍʺ˃ʰˍˇˌ ˁ ʰʽ ˄  hɻ ʶʾˍʶ ̱ ˇόʰύ ˃ ʱʻʹ˃ʰόˍʰύ ̄ ˇˎ ʁ ʾˋˍʶ 

ʶʴʴʶʴˊʰ˃˃ʷ˄ˇʽ. ʅˍˇ ˃ ˉ˂ˇˁ ɳˉʽˋˁˈˉʹˋʹ ˃ ʰʻʹ˃ʱˍ˖˄ ˎ ˉʱˊ˔ʶʽ ̀ ˏ˄ʵʶˋ˃ˇˌ ɹ ʽʰ ˁ ʱʻʶ ˃ ʱʻʹ˃ʰΦ 

  

https://elearn.apopsi.gr/


[3] 

 

 

5. ɱʽʰ ˄  hʁ ʽˋʷ˂ʻʶˍʶ ̀ ˍˇ ̄ ʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ ʁ ˄ˈˌ ˃ ʰʻʺ˃ʰˍˇˌΣ ˁ ʱ˄ʶˍʶ ˁ ˂ʽˁ ̀ ˍˇ˄ ̱ ʾˍ˂ˇ ̱ ˇˎ 

 

 
 

6. ʁ ̝ ˗ˊˇˌ ̱ ˇˎ ˃ ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ʁ ʾ˄ʰʽ ̝ ˖ˊʽˋ˃ʷ˄ˇˌ ̀  ʁ̒ ʷ˃ʰˍʰΦ ɾʷˋʰ ̀  ʁˁ ʱʻʶ ̒ ʷ˃ʰ ˎ ˉʱˊ˔ʶʽ ̱  ̌h ˄ʱ˂ˇʴˇ 

ˎ˂ʽˁˈ ̄ ˇˎ ˃ ˉˇˊʶʾˍʶ ˄  hɻ ʽʰʲʱˋʶˍʶκˉʰˊʰˁˇ˂ˇˎʻʺˋʶˍʶΣ ˈˉ˖ˌΥ ɻ ˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʶˌ ˃ ʱʻʹˋʹˌ, 

ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁˇʾ ̄ ˈˊˇʽ ˁ ʰʽ ʁ ˉʽˉ˂ʷˇ˄ ʁ ˄ʹ˃ʶˊ˖ˍʽˁˈ ˎ ˂ʽˁˈΦ 
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7. ʁ ̔ʁ ˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁʷˌ ɻ ˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʶˌ h ˋˏʴ˔ˊˇ˄ˇˎ e-learning όʰˎˍˇ˃ʱʻʹˋʹˌύ ̄ ʶˊʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ˇˎ˄ ̱  ̡̌ ʰˋʽˁˈ 

ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁˈ ˎ ˂ʽˁˈ ˁ ʰʽ ̫ ˔ˇˎ˄ ̱  ̝̌ ʰˊʰˁˍʹˊʽˋˍʽˁˈ ʁ ʽˁˇ˄ʾʵʽˇ      ɱʽʰ ˄ hʶˁˁʽ˄ʺˋʶˍʶ ˃ʾʰ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁʺ 

ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ ˍˏˉˇˎ ʰˋˏʴ˔ˊˇ˄ˇˎ e-learning, ˁʱ˄ʶˍʶ ˁ˂ʽˁ ̄ ʱ˄˖ ̀ ˍˇ˄ ̱ ʾˍ˂ˇ ̱ ʹˌΦ 

 

 
 

8. ʅˍʹ˄ ʶˉˈ˃ʶ˄ʹ ˇʻˈ˄ʹ ʲ˂ʷˉʶˍʶ ˍʹ˄ ˉʶˊʽʴˊʰ˒ʺ ˍʹˌ ʶˉʽ˂ʶʴ˃ʷ˄ʹˌ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁʺˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌΦ 

ʃʰˍʺˋˍʶ ̀ ˍˇ ˁ ˇˎ˃ˉʾ «ɳʾˋˇʵˇˌκʅˏ˄ʵʶˋʹ». 

 
 

9. ʆ ̌ˋˏˋˍʹ˃ʰ ʻ  hʶˁˁʽ˄ʺˋʶʽ ʷ˄ʰ ˄ʷˇ ˉʰˊʱʻˎˊˇ, ˋˍˇ ˇˉˇʾˇ ʻ  h˒ˇˊˍ˖ʻʶʾ ˍ ̌˃ʱʻʹ˃ʰ e-learning. ʆ ̌

˕ʹ˒ʽˇˉˇʽʹ˃ʷ˄ˇ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁˈ ˉʶˊʽʶ˔ˈ˃ʶ˄ˇ ˋ ʁ˃ˇˊ˒ʺ ʲʾ˄ˍʶˇ-˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ˁʰʽ ʵˇ˃ʺˌ SCORM ʰ˄ˇʾʴʶʽ 

ˋ ʁ˄ʷˇ ˉʰˊʱʻˎˊˇΦ ɱʽʰ ˍ ́ ʲʷ˂ˍʽˋˍʹ ˉˊˇʲˇ˂ʺ ˍˇˎΣ ˉˊˇˍʶʾ˄ʶˍʰʽ ˄ hˉʰˍʺˋʶˍʶ ˍ ̌ ˉ˂ʺˁˍˊˇ ˍʹˌ 

˃ʶʴʽˋˍˇˉˇʾʹˋʹˌ ̀ ˍˇ ˒ ˎ˂˂ˇ˃ʶˍˊʹˍʺ (Web Browser) ̄ ˇˎ ̝ ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʶʾˍʶΦ  

 

 
 
ʅ ʁ̄ ʶˊʾˉˍ˖ˋʹ ̄ ˇˎ ɻ ʶ˄ h ˄ˇʾ˅ʶʽ ̱  ̌˄ ʷˇ ̄ ʰˊʱʻˎˊˇΣ ̒  h̄ ˊʷˉʶʽ ˄  hh ˉʶ˄ʶˊʴˇˉˇʽʺˋʶˍʶ ̱ ˇ˄ h ˉˇˁ˂ʶʽˋ˃ˈ h ˄ʰʵˎˈ˃ʶ˄˖˄ 
ˉʰˊʰʻˏˊ˖˄Φ  

  

ʃˊˇˋˇ˔ʺΗ ʆˇ ˉʰˊʱʻˎˊˇ ˍˇˎ ˋˎˋˍʺ˃ʰˍˇˌ όˋˍˇ ˇˉˇʾˇ ʶˊʴʰʸˈˋʰˋˍʰ˄ ˖ˌ ˍ˗ˊʰύ ɻ ʶ˄ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ 

 ˁ ˂ʶʾˋʶʽ ˉˊʽ˄ ˇ˂ˇˁ˂ʹˊ˗ˋʶˍʶ ˍʹ˄ ˉʰˊʰˁˇ˂ˇˏʻʹˋʹ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌΣ ˗ˋˍʶ ˄ʰ ˃ʹ˄ ˃ˉ˂ˇˁʰˊʽˋˍʶʾ 

ʹ ˁʰˍʰʴˊʰ˒ʺ ϧ ʰˉˇʻʺˁʶˎˋʹ ˍʹˌ ʵʽʱˊˁʶʽʰˌ ˉʰˊʰˁˇ˂ˇˏʻʹˋʹˌΦ 
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ɳ˄ʵʶʽˁˍʽˁʺ h ˊ˔ʽˁʺ ̌ ʻˈ˄ʹ ˃ ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ɮˋˏʴ˔ˊˇ˄ˇˎ e-learning 
ɴ˔ˇ˄ˍʰˌ h ˄ˇʾ˅ʶʽ ̱  ̌ʁ ˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁˈ ˎ ˂ʽˁˈ ̀ ʰˌ ʁ ˃˒ʰ˄ʾʸʶˍʰʽ ́  ̄ ʰˊʰˁʱˍ˖ ̌ ʻˈ˄ʹΦ ʅ ʁh ˎˍʺ ˃ ˉˇˊʶʾˍʶ ˄  hɻ ʶʾˍʶΣ ɻ ʶ˅ʽʱ ʁ ˉʱ˄˖ 
όˋʹ˃ʶʾˇ мˇύΣ ̱  ̌ɾʶ˄ˇˏ ˃  ʁ̱  h̄ ʶˊʽʶ˔ˈ˃ʶ˄ʰ ̱ ˇˎ ˃ ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ, ̱  ́ɰˇʺʻʶʽʰ. ɮˉˈ ʁ ˁʶʾ ˃ ˉˇˊʶʾˍʶ ˄  hʁ ˉʽ˂ʷ˅ʶˍʶ h  ˄̒ ʷ˂ʶˍʶ ˄  h
ʰ˄ʰˁʰˍʶˎʻˎ˄ʻʶʾˍʶ h ˉʶˎʻʶʾʰˌ ̀  ʁˁ ʱˉˇʽʰ ̀ ˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʹ ʁ ˄ˈˍʹˍʰ ̝ ˖ˊʾˌ ˄  h̄ ʰˊʰˁˇ˂ˇˎʻʺˋʶˍʶ ̍ ˂ˇ ̱  ̌˃ ʱʻʹ˃ʰΣ h ˉ˂ʱ 
ˉʰˍ˗˄ˍʰˌ ̄ ʱ˄˖ ̀ ˍˇ ̍ ˄ˇ˃ʰ ̱ ʹˌΦ ʅˍˇ ˁ ʱˍ˖ ɻ ʶ˅ʾ ˃ ʷˊˇˌ ˎ ˉʱˊ˔ˇˎ˄ ̱  hˁ ˇˎ˃ˉʽʱ ̄ ˂ˇʺʴʹˋʹˌ όˋʹ˃ʶʾˇ нˇύ ̱  ȟ ˉˇʾʰ ̀ ʰˌ 
ˉʹʴʰʾ˄ˇˎ˄ ̀ ˍʹ˄ ̄ ˊˇʹʴˇˏ˃ʶ˄ʹ ˁ ʰʽ ̱ ʹ˄ ʁ ˉˈ˃ʶ˄ʹ ɻ ʽʰ˒ʱ˄ʶʽʰ h ˉˈ h ˎˍʺ ̄ ˇˎ ̡ ˊʾˋˁʶˋˍʶ ̱ ˗ˊʰΦ ɲʾˉ˂ʰ h ˉˈ h ˎˍʱ ˎ ˉʱˊ˔ʶʽ 
 ́˃ ˉʱˊʰ ̝ ˊˇ˄ʽˁʺˌ ɻ ʽʱˊˁʶʽʰˌ όˋʹ˃ʶʾˇ оˇύΣ ̍ ˉˇˎ h ˄ʰˉʰˊʽˋˍʱ ̱ ˇ˄ ̝ ˊˈ˄ˇ ɻ ʽʱˊˁʶʽʰˌ ̱ ʹˌ ̀ ˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʹˌ ɻ ʽʰ˒ʱ˄ʶʽʰˌΦ 

 

 
 

ʆʶˋˍ h ˎˍˇʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ 

ɼʰˍʱ ˍʹ˄ ʶ˅ʷ˂ʽ˅ʹ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ˎˉʱˊ˔ˇˎ˄ ˁʰʽ ˇˊʽˋ˃ʷ˄ʰ ˋʹ˃ʶʾʰ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌΦ ɮˎˍʱ ˅ʶˁʽ˄ˇˏ˄ ˃ ʁˍʹ˄ 

ʰˁˈ˂ˇˎʻʹ ̀ ʶ˂ʾʵʰ ˁ ʰʽ ̀ ˍʹ˄ ̀ ˍʺ˂ʹ ̱ ˖˄ ̄ ʶˊʽʶ˔ˇ˃ʷ˄˖˄ ̫ ˔ˇˎ˄ ̱  ̌h ˄ʱ˂ˇʴˇ ̍ ˄ˇ˃ʰΦ 

ʆ  ẖ ʶˋˍ h ˎˍˇʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ ̩̄ ʶˊʽʷ˔ˇˎ˄  ɻ ʽʱ˒ˇˊˇˎˌ ̱ ˏˉˇˎˌ ʁ ˊ˖ˍʺˋʶ˖˄Σ ̀ ˖ˋˍˇˏ-˂ʱʻˇˎˌΣ ̄ ˇ˂˂ʰˉ˂ʺˌ ʁ ˉʽ˂ˇʴʺˌΣ 

ˋˎ˃ˉ˂ʺˊ˖ˋʹ ˁ ʶ˄ˇˏ ˁ ˂ˉΦ ʅˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺ ̀ ˍʽˌ ʁ ˊ˖ˍʺˋʶʽˌ ̱ ˖˄ h ˅ʽˇ˂ˇʴʺˋʶ˖˄Υ h ˒ˇˏ ˃ ʶ˂ʶˍʺˋʶˍʶ ̱ ʹ˄ ʁ ˁ˒˗˄ʹˋʹ ̱ ˖˄ 

ʶˊ˖ˍʺˋʶ˖˄Σ ʁ ˉʽ˂ʷʴʶˍʶ ̱ ʹ˄ h ˉʱ˄ˍʹˋʹ ̄ ˇˎ ̒ ʶ˖ˊʶʾˍʶ ̌ ˊʻʺ ˁ ʰʽ ̄ ʰˍʱˍʶ ̀ ˍˇ ˁ ˇˎ˃ˉʾ ζʇˉˇʲˇ˂ʺηΦ 
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ɳ˄ʵʶʽˁˍʽˁʱ ̄ ʰˊˇˎˋʽʱʸˇ˄ˍʰʽ ˁ ʱˉˇʽʰ ̄ ʰˊʰʵʶʾʴ˃ʰˍʰΥ 

 

 

ʆ ̌ˋˏˋˍʹ˃ʰ ˋʰˌ ʶ˄ʹ˃ʶˊ˗˄ʶʽ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˇˊʻˈˍʹˍʰ  ̋˃  ́ˍʹˌ ʰˉʱ˄ˍʹˋʹˌ ˉˇˎ ʵ˗ˋʰˍʶΣ ˁʰʽ ʴʽʰ ˄ hˋˎ˄ʶ˔ʾˋʶˍʶ ˍʹ˄ 

ˉʰˊʰˁˇ˂ˇˏʻʹˋʹ ̱ ˇˎ ˃ ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ̄ ʰˍʱˍʶ ̀ ˍˇ ˁ ˇˎ˃ˉʾ ζʅˎ˄ʷ˔ʶʽʰη. 
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ɾʶ ˍʹ˄ ˇ˂ˇˁ˂ʺˊ˖ˋʹ ˍʹˌ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ ˃ˉˇˊʶʾˍʶ ˄ʰ ʵʶʾˍʶ ˍʹ ʲʰʻ˃ˇ˂ˇʴʾʰ ˉˇˎ ˋˎʴˁʶ˄ˍˊ˗ˋʰˍʶΣ ʰ˂˂ʱ ˁʰʽ ˄ʰ ˁʱ˄ʶˍʶ ˃ʽʰ 
ʰ˄ʰˋˁˈˉʹˋʹ ˍʹˌ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ ˉˊˇʲʱ˂˂ˇ˄ˍʰˌ ˁʱʻʶ ʶˊ˗ˍʹˋʹ ʰˎˍʺˌ ˁʰʽ ˍʹ˄ ˇˊʻʺ ˍʹˌ ʰˉʱ˄ˍʹˋʹΦ 

 
 

ɰˇʺʻʶʽʰ 

ʃʁ ˊʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ʶʽ ʶˉʶ˅ʹʴʺˋʶʽˌ ˍ˖˄ ˁˇˎ˃ˉʽ˗˄ ˁʰʽ ʶˊʴʰ˂ʶʾ˖˄ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ˈˉ˖ˌ  ́ˉ˂ˇʺʴʹˋʹ ˋˍˇ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ 

ˍˇˎ ˃ ʰʻʺ˃ʰˍˇˌΣ ́  ̝ ˊʺˋʹ ̱ ˇˎ ̄ ʾ˄ʰˁʰ ̄ ʶˊʽʶ˔ˇ˃ʷ˄˖˄Σ ́  h ˄ʰʸʺˍʹˋʹ ̄ ʶˊʽʶ˔ˇ˃ʷ˄ˇˎ ʁ ˄ˍˈˌ ̱ ˇˎ ˃ ʰʻʺ˃ʰˍˇˌΣ ˁ ΦʰΦ ɶ 

ζɰˇʺʻʶʽʰη ̄ ʰˊʰ˃ʷ˄ʶʽ ɻ ʽʰʻʷˋʽ˃ʹ h ˄ʱ ̄ ʱˋʰ ̀ ˍʽʴ˃ʺΦ 
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ɳˉʽˉˊˈˋʻʶˍˇ ʇ˂ʽˁˈΥ ̄ ʶˊʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ʶʽ ʁ ˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁˈ ˎ ˂ʽˁˈ ɹ ʽʰ ʁ ˉʽˉ˂ʷˇ˄ ʁ ˃ʲʱʻˎ˄ˋʹ ̀ ˍˇ ˉʶˊʽʶ˔ˈ˃ʶ˄ˇ ̱ ˇˎ 

˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌΦ 

 
 

  


